A POESIA DE HELDER MACEDO

Em 1957, Helder Macedo publica
Vesperal numa colecgdo patrocinada
por Folhas de Poesia, uma das varias
revistas que animou a cena poética
nacional na década de S0. Cinco anos
depois, volta a um contacto com o
piiblico através da colecgio Pedras
Brancas, dirigida por Melo e Castro,
poeta que, ao longo dos anos 60, se
multiplicaria em iniciativas visando
abrir a poesia portuguesa a novos
caminhos de experimentagao.

O livro de 1962 tinha como
titulo Das Fronteiras, 1) e sb pas-
sados sete anos conheceria continua-
¢do, com Poesia 1957-1968, que,
além de uma selec¢gio do volume
publicado por Folhas de Poesia e
da contribuicdo dada a colec¢io da
Covilhi, incluia duas sequéncias do-
cumentando a actividade poética de
Helder Macedo entre 1958 e 1961
(‘““Nunca Mais Rosas’’ e ‘‘Liicida
Noite’’) e quatro conjuntos situados
no periodo compreendido entre
1963 € 1968 (‘‘Os Trabalhos de Maria
e o Lamento de José’’, ‘“‘Os Espe-
lhos”’, “‘O Sete’’ e “‘Orfeu’’). A co-
lectinea da Moraes abria com um
preficio de Jorge de Sena, ele pro-
prio, juntamente com Fernando
Pessoa, um dos pontos de referéncia
essenciais para o lirismo conceptual
de Helder Macedo. A Moraes 4
também responsavel, por intermédio
da sua prestigiosa colecgdo Circulo de
Poesia, pela reedigdo 2) dos textos
vindos a lume em 1969, acrescen-
tando-lhes, agora, o poeta uma nova
sequéncia ‘‘O Lago Bloqueado”’,
de 1971-1977. Esta tltima colectinea
reproduz o prefacio que Sena escre-
veu para a 12 edigdo e um fragmento
do Post-Scriptum prometido pelo
autor de Fidelidade, no qual actuali-
zaria € completaria aquele preficio,
tendo em vista o novo conjunto
introduzido em Poesia. Uma nota do
editor, valorizada pela transcrigdo de
parte de uma carta dirigida a Helder
Macedo pela vitiva de Jorge de Sena,
antecede o Preficio de 1968.

Recentemente, Helder Macedo,
na introdugdo que escreveu para
uma antologia em inglés da poesia
portuguesa contempordnea (prepara-
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da em colaboracgio com Melo e Cas-
tro), teve ocasido de chamar a aten-
¢do para o grupo a que ligou a sua
trajectoria poética até 1959. 3) O
Grupo do Gelo, a que se juntaram,
num convivio estimulante, duas ﬁgu-
ras marginalizadas do primeiro e do
segundo modernismo, Raul Leal e
Edmundo de Bettencourt, e um mem-
bro destacado da intervengdo surrea-
lista dos fins dos anos 40 e do princi-
pio da década de 50, Mario Cesariny
de Vasconcelos, caracterizar-se-ia,
segundo Helder Macedo, por uma
atitude de radical inconformismo
concretizada na ‘‘rejeicdo dos valo-
res -morais € sociais’’ prevalecentes
no salazarento Portugal de entdo.

O inconformismo dos jovens do
Gelo englobava também, necessaria-
mente, um desafio 4 morna e estag-
nada acomodacgio do establishment
literario da época. De diversos modos
se exprimiu, como sugere Helder

_Macedo, 4) o mal-estar desses jovens

em ira, desde a entrega sem reservas
a fiiria mdgica e encantatéria do Ver-
bo, em Herberto Helder, até a amar-
ga e desesperada relutancia em ceder
aquilo que seria a facilidade do ‘‘ta-
lento’’, preferindo-lhe um sistema-
tico exercicio de autodestruigio,
como acontece em Manuel de Castro.
Se o acentuar, por parte dos mem-
bros do Grupo do Gelo, da ‘‘irrele-
vancia de qualquer actividade inte-
lectual que nio fosse, antes de mais,
uma aventura (no modo) de viver”’,
fazia deles continuadores do Surrea-
lismo, a revolta com que enfrentavam
a ordem estabelecida, cerceadora da
liberdade e da expressao total da
autencidade do individuo, aproxima-
va-os daqueles que, desde os come-
¢os da década de 50, vinham apon-
tando como alternativa aos dogmatis-
mos e ortodoxias entre os quais se
desenhava o0 maniqueismo da vida
mental portuguesa, a heterodoxia
dos existencialismos, conhecendo,
entdo, aprecidvel voga em Portugal.
Tivemos, hd anos, em estudo dedica-
do a Anténio José Maldonado, 5)
e a propdsito de um ensaio assinado
por Joao Rui de Sousa em Cassiopeia,
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oportunidade de referir o impacte
que as filosofias da existéncia
tiveram entre nds durante os anos S0.
Destacavamos, na altura, para funda-
mentar as nossas asserc¢oes, a termi-
nologia usada por Jodo Rui de Sousa
nesse ensaio, sintomaticamente inti-
tulado ‘‘A Angiistia € O Nosso Tem-
po’’. De igual modo poderiamos pro-
ceder relativamente a poesia reunida
por Helder Macedo em Vesperal e
no conjunto ‘‘Nunca Mais Rosas’’,
correspondente ao periodo que ante-
cede a sua saida de Portugal em 1959
e os primeiros tempos da estadia em
Londres. Bastaria, para tanto, regis-
tarmos o aparecimento de um certo
tipo de vocabulario, claramente mar-
cado por aquilo a que um critico in-
glés do século dezanove, William
Hazlitt, chamava o ‘‘espirito do tem-
po’’. Onde situar senao numa atmos-
fera marcadamente existencialista
termos como ‘‘identidade’’, ‘‘logro’’,
‘‘absurda’’, ‘‘espanto’’, ‘‘angustia’’,
‘‘negacdo’’, para citar apenas os
mais Gbvios? Certo é que esse subs-
tracto existencialista se niao restrin-
ge as primeiras produgdes poéticas
de Helder Macedo, que ainda em
““O Lago Bloqueado’’, a sequéncia
mais recente no livro de 1969, drama-
ticamente persiste numa indagac¢do
em que ser € ndo ser, ‘‘auséncia’ ‘e
“‘nada’” sao referéncias de topo.
Mas é sobretudo nos textos situados
entre 1957 e 60 que se evidencia a
imersdo do poeta na raiva e na revol-
ta definidas, na introducdo a Contem-
porary Portuguese Poetry, em termos
de ““inconformismo’’.

Nao basta para uma leitura pro-
dutiva dos primeiros poemas de Hel-
der Macedo, falar do seu fundamento
ideolégico, da  Weltanschauung
neles reflectida. Importa também ver
de que outras preocupacgdes se faz
eco a pratica poética do autor de
Vesperal. Refere Jorge de Sena, no
prefacio, a ‘‘perfeicdo’’ dos versos do
primeiro livro de H.M., uma *‘perfei-
¢do’’, uma beleza que, ao longo dos
anos, foi cedendo lugar a verdade.
Tal ‘*‘perfeigdo’’, tdo certeiramente
assinalada por Jorge de Sena, tem
muito a ver com o que ja tem por di-
versos criticos sido designado
como o barroquismo da poesia da
segunda metade da década de 50.

Barroquismo que, no caso de Hel-
der Macedo, se manifestaria mais na
sua vertente conceptista. Conceptista



também, foi-o sempre a poesia de
Jorge de Sena, mestre de agudezas
e subtilezas conceptuais, do parado-
xo dialéctico, tudo servido pela
sinuosidade de um discurso em rup-
tura com os esquemas conhecidos.
A presenca de Sena como prefacia-
dor dos poemas coligidos de Helder
Macedo ilustra, ndo o que poderia ser
tido como reconhecimento de uma
limitadora relacio mestre-discipulo,
mas as profundas afinidades existen-
tes entre dois poetas da mesma linha-
gem, insistindo, em tradi¢do poética
mais favordvel a beleza do que a
verdade, no principio de que ‘‘a poe-
sia ndo tem que ser bela, mas sim
verdadeira’’.6)

Ficaria, no entanto incompleta
uma visdo da poesia de Helder Ma-
cedo que se limitasse apenas a refe-
ri-la, por um lado ao mal-estar,
a revolta existencialistas que seriam,
mais claramente numa primeira fase,
.0 seu fundamento filoséfico, e ao
intelectualismo conceptista em que
esse mal-estar e essa revolta se assu-
miriam como discurso, por outro la-
do. Na introdugao a Contemporary
Portuguese Poetry, diz Helder Mace-

do que para os jovens do Grupo do
Gelo era irrelevante “‘qualquer activi-
dade intelectual que nao fosse, antes
de mais, uma aventura no (modo) de
viver’’. Essa asser¢do ajuda-nos a
compreender a importancia de que se
reveste no universo poético de H.M.
uma palavra obsessivamente presen-
te em Poesia, do primeiro ao dltimo
conjunto de textos — ‘‘destino’’.
Antes de mais, ela significa a rejei-
¢do de uma ‘‘actividade intelectual’’
exercida circularmente no vazio, a
margem da vida. A ‘‘actividade inte-
lectual’’ é tudo menos um exercicio
diletante de talentos ou aptiddes;
é um empenhamento, um risco, uma
aventura, inseridos na vida. O poeta
é fiel ao seu ‘‘destino’’, nao como um
ser predestinado ou alguém interes-
sado em fazer carreira, aquilo a que
pomposamente se chama seguir a
carreira das letras, mas como alguém
para quem o acto de escrever €
uma resposta as irrecusdveis exigén-
cias de um apelo feito pela vida, para,
dialecticamente, a aprofundar e a
superar. Resposta e, ao mesmo tem-
po, incessante interrogacdo. Dai todo
um percurso doloroso em busca da

‘‘identidade’’, de um ‘“‘eu’’ que nao
tenha sofrido a fragmentacdo ou
a dispersao. Em busca da unidade.
De um ‘‘rosto’’. Que seja presenca €
nio ‘‘auséncia’’ ou alheamento,
vazio.A procura de uma pessoa, una,
que negue a errancia e a dispersao
“impessoal’’ da persona. Que ultra-
passe as ‘‘fronteiras’’ do eu dividido
do discurso. Que seja o que esta para
além — o ‘‘resto’”’. O que o ‘‘es-
pelho’” ndo possa limitar ou conhe-
cer.

Sigamos o percurso feito pelo
sujeito em busca da sua identidade,
da verdade do ‘‘ser’’, do que nao
seja ‘‘falso abrigo’’ ou desvio do
‘‘destino certo’’. Podemos comecar
pelos textos curtos do conjunto de
1961, ‘‘Licida Noite”’, preferindo ja
a verdade livre do ritmo interior as
fronteiras da regularidade métrica
predominante em Vesperal e na se-
quéncia ‘‘Nunca Mais Rosas’. Si-
tuam-se eles numa linha tematica em
que o amor sé precariamente é um
adjuvante na obtencdo da verdade,
na desvelagao do ‘‘mistério’’ do ser.

_ O sujeito ndo alcanga a revela-
¢do pelo outro — ou antes a revela-
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¢do que lhe é dado conhecer é a
de um ‘“‘mistério paralelo’’ ao seu.
Melhor ainda, como o insinua a
amarga ironia do primeiro poema de
‘“‘Sete’’, conjunto de 1966 — pelo
amor o que se atinge nao é mais que
a revelagdo de uma soliddo “‘pré-
xima’’ da nossa. Na linha de Pessoa,
a consciéncia € doenca, “‘licida
noite”’ da alma. Ha que reconhecer
aos ‘‘corpos’’ a sabedoria, uma sa-
bedoria que questiona sem a tortu-
ra dos mistérios paralelos.

Das Fronteiras, em 1962, é o re-
conhecimento da vanidade de qual-
quer busca, a irrup¢ao de uma ironia
através da qual o sujeito lanca a
sua corrosiva suspeita sobre a
““mansidao’’ das ‘‘angistias pres-
surosas’’ vertidas em ‘‘literatura’’.
O discurso nio se contenta, agora,
com a ‘‘perfeicdo’’ medida, estu-
dada, com a concisdo epigramatica —
assume-se em ruptura e liberdade,
flui, longamente, sem a nostalgia
de um centro, de uma ordem. Ao
mesmo tempo, o sujeito lirico, para
la da sua procura, di-se conta do
contexto em que ela se situa. E de-
senha-se um pafs, uma ‘‘patria
calcinada’’, também ela minada por
desamparado desespero, entregue
ao demoénio da autodestruicdo.

Igual pessimismo imanentista,
que ndo aceitaria a intromissdo de
uma transcendéncia que significasse
a superagio das contradigoes da
precaridade e desamparo humanos,
se encontra presente na leitura pro-
fana que é feita, em ‘‘Os Trabalhos
de Maria e o Lamento de José”,
da Historia Sagrada.

Em trés dos cinco poemas de
““Os Espelhos’’, sequéncia de 1966-
-1967, é do amor que, de novo, se
fala, desta vez, porém, associado, de
modo mais evidente, 4 morte. Pre-
valece ainda o tema de que o amor
nao implica uma fusao, a anulagio do
sujeito no outro. Os ‘‘caminhos’’
dos amantes nio sdo convergentes,
mas ‘‘paralelos”’, fiéis ‘‘até ao fim
(...) cada um”’ a sua identidade, a
sua liberdade. A solidio nao é supe-
rada pelo amor. A mulher amada é
vista pelo sujeito como ‘‘solitdria
irma’”’, seguindo o seu caminho,
fiel também ao seu préprio ‘‘des-
tino’’. Marcado também pela morte
o ‘‘claro nome/ luminoso e fértil/
que o (seu) corpo encerra’’. Espelhos
paralelos, um e outro, seres mu-
tdveis -eres para a morte € para o

“nada”’. Conhecendo a vida como
“limite”’ e ‘‘prazo’’. Sem palavras
que facam esquecer o ‘‘grito gelado’’
da morte, 0 ‘“‘pavor do seu grito de
comando’’.

Nos outros dois poemas do con-
junto, é ainda a obsessio da morte
que domina o sujeito lirico. No pri-
meiro deles, tomando como pretexto
a dialéctica realidade-irrealidade
presente nas sombras de Lourdes
de Castro; no segundo, evocando
— numa amargura que torna iniiteis
todas as palavras de lamento ou
pranto que ndo assumam a separagiao
radical que a morte significa — o
malogrado desenhador Jodo Ro-
drigues, seu companheiro do Grupo
de Gelo.

Na sequéncia de 1966, enigma-
ticamente intitulada ‘‘O Sete”’,
retoma Helder Macedo o poema
longo de Das Fronteiras. Nido se
ficam por ai, no entanto, as afini-
dades com o conjunto de 1962.
Também aqui o fio condutor de um
verso que avanca, desinibido, sem
temor de fantasmas formalistas,
€ o humor, um acido humor surrea-
lista, jogando com as palavras e os
conceitos, explorando associagdes,
ou suspeitando da solenidade da
““prosa’’, opondo-lhe, eventualmen-
te, a brincadeira onomatopaica da
cantilena. Ao mesmo tempo, o sujeito
lirico parece, nos textos de ‘‘O Sete’’,
aceitar estoicamente a ideia da
morte, que em toda a parte estd
presente com a sua ‘‘matéria (...)
de que tudo é feito’’. ‘‘Morte’’ e
‘‘vida’’, alids, complementam-se,
dialecticamente se combinam no
oximoro que ¢é reconhecer que,
afinal, a vida ‘‘é a morte/ na sua
dnica forma conhecivel’”’. O outro
lado do tridngulo, o amor, embora
ainda definido em termos de proxi-
midade ‘‘solitaria’’, pode, agora,
significar uma ‘‘aventura comum’’
que conduza, pelo menos, ao esque-
cimento da morte.

O mito de Orfeu serve de funda-
mento aos cinco poemas curtos do
conjunto seguinte. A voz poética que
até nos chega é de Orfeu nos infernos
torturado por uma ‘‘auséncia’’
irremedidvel, ji4 sem o espaco
aberto, embora precirio, do amor a
sua frenmte. Um Orfeu ‘‘enclau-
surado’’ apemas no ‘‘espaco (...) do
(seu) cante’’, preso a uma ‘‘verdade
neutra’’, nem sequer ja paralela
a solidao préxima de uma outra ver-
dade. Uma voz que nio recebe senio
o seu proprio ‘““eco’’. E, no entanto,
paradoxalmente, o ‘‘corpo’ cons-
truido pela ‘‘voz’’, pelo ‘‘canto’’,
¢é ainda capaz de fecundar qualquer
coisa, muito embora isso que fecunda
mais nao seja que um ‘‘évulo vazie’’.

Um outro mito, o de Narciso,
estd subjacente a iltima sequéncia
do volume, ‘‘Lago Bloqueado’, de
1971-1977. O que ndo surpreende
numa voz tao ansiosamente em busca
da identidade, dos contornos pre-
cisos, nao fragmentados do eu. De
um eu ‘‘sombra’’, ‘‘ser mutdvel’’,
que nio encontra redencdo para além
das ‘‘fronteiras’’ da sua imanéncia
ou no que lhes é paralelo, ainda que
préximo. Um Narciso, aqui, porém,
desgostado de si préprio, por um
lado, e reflectido, por outro lado,
nio em 4guas que signifiquem a
recusa do outro mas no perturbado
espelho que o outro, como corpo, tem
para lhe dar. Um Narciso que sabe
haver dois corpos, sem ‘‘mistério’’,
materiais e pereciveis, nos encontros
e desencontros de que o amor é
feito. Corpos que nada redime em
‘‘sua bloqueada comunhio’’. (““‘Cor-
pos que se encontram (...) /até
que (...) parem de morrer’’.) A
comunhdo possivel, ‘‘ordem pre-
caria’ instaurada sobre o ‘‘caos’’
até que a auséncia deixe de ser a
sombra de uma presengca nunca
lograda, para desembocar no ‘‘nada’’
que ji nao admita a ilusdo de qual-
quer recomeco.

Notas:

1) Circulo de Poesia, Moraes Editores, Lisboa, 1969.

2) Lisboa, 1979.

3) Contemporary Portuguese Poetry,
pp. 15,16.

4) Tbidem, p. 16.

Carcanet,

Manchester, 1978,

5) ““A Poesia de Anténio José Maldonado” in Perspectivas 70, Diério

de Coimbra, 29 de Novembro de 1970.

6) Preficio a Helder Macedo, Poesia 1957-1977, Moraes Editores, Lisboa,

1979, p. 12.
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